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PRESENTA

MY WAY: la conoscenza e uno strumento per vivere meglio

PROGRAMMA SCIENTIFICO
12-14-16 Giugno 2021
My Way Piemonte Edition

Gli specialisti al servizio dell'informazione
per le persone affette da malattia di Parkinson
ed i loro Caregivers

In collaborazione con:

» ASSOCIAZIONE PARKINSON ALESSANDRIA “GLI AMICI DI LUCIA ODV”
» ASSOCIAZIONE PARKINSON ASTI

* AMICI PARKINSONIANI BIELLESI (SEZIONE DI BIELLA E VERCELLI)
» ASSOCIAZIONE PARKINSONIANI DEL CANAVESE

» ASSOCIAZIONE PARKIMACA CUNEO

* ASSOCIAZIONE PARKINSON INSUBRIA DI NOVARA

» ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI PIEMONTE DI TORINO

* ASSOCIAZIONE AMICI PARKINSONIANI DI VERBANIA

* ASSOCIAZIONE ITALIANA GIOVANI PARKINSONIANI TORINO

* FONDAZIONE UN PASSO INSIEME VAL DELLA TORRE, TORINO

* ASSOCIAZIONE PARKINSON VALLE D’AOSTA

« COMITATO ITALIANO ASSOCIAZIONI PARKINSON

« MSA ITALIA

* PSP ITALIA PIEMONTE




CON IL CONTRIBUTO DI:

Antonio Casciaro, Scrittore e Maestro di Taichi, Siracusa; Cecilia Ferrari, Testimonial Sport e protagonista film “ Swim for
Parkinson”, Arona; Massimiliano Iachini, Direttore Radio Parkies, Torino; Erica Liffredo, Regista e Sceneggiatrice, Torino;
Giulio Maldacea, Direttore WikiParky TV, Verbania; Davide Merlino, Direttore Artistico Poliritmica Festival di Verbania;
Giangi Milesi, Presidente di Parkinson Italia; Barbara Morandi, Flow Nirvana Coach, Verbania; Francesco Pelle, Procuratore
rappresentante compagnia leader delle Assicurazioni Cesano Maderno (Monza); Ubaldo Pilotto, Presidente APP, Torino;
Claudio Rabbia, Protagonista Film “IL Tango della Vita”, Cuneo; Monica Remartini, Presidente MSA ITALIA Onlus, Milano;
Lucio Russo, Scrittore, Verbania; Gianni Zullo, Coach Educational Tennis for Parkinson, Torino

SPECIALISTI PARTECIPANTI:

Giovanni Albani, Reparto di Neurologia e NeuroRiabilitazioy,)IsFtuto Auxologico Italiano, IRCCS Verbania-Piancavallo;
Luciano Arena, Reparto di Neurologia, Ospedale di Novi Ligure; Carlo Alberto Artusi, Centro Parkinson Regionale Le Molinette,
Torino; Alessio Brusa, Terapista ISEF, Domodossola; Carlo Ignazio Cattaneo, Brain Stimulation Italia, Borgomanero; Angelina
Cistaro, Medicina Nucleare, Salus Alliance Medical, Genova; Cristoforo Comi, Ospedale di Vercelli, Universita di Novara; Roberto
Conti, Reparto di Neurologia, Ospedale di Domodossola; Mauro Croce, Esperto dipendenze Comportamentali, Verbania; Chiara
CrosalLenz, Direttore Medico, SERT, Verbania; Massimo Del Sette, Reparto di Neurologia, Ospedale San Martino, Genova; Marco
Di Giovanni, Reparto di Neurologia, Ospedale di Aosta; Amalia Di Moia, Reparto di Neurologia e NeuroRiabilitazione, Istituto
Auxologico Italiano, IRCCS Verbania-Piancavallo; Josefa Domingos, EPDA Board; Marcello Egidi, Reparto di Neurochirurgia, San
Carlo Borromeo, Milano; Alfonso Fasano, Neuromodulazione e Terapia Multidisciplinare, Universita di Toronto; Paola Filippi,
Reparto di Neurologia, Ospedale Maria Vittoria di Torino; Riccardo Fornaro, Reparto di Neurochirurgia, Ospedale di Novara;
Elena Gabutti, Psicologa - Psicoterapeuta, Verbania; Laura Godi, Reparto di Neurologia, Ospedale di Borgomanero; Giacomo
Grassi, Brain Center, Firenze; Graziano Gusmaroli, Reparto di Neurologia, Ospedale di Biella; Nico Leenders, Universita di
Groningen, Olanda; Madeleine E.Hackney, Universita di Atlanta, US; William Liboni, Fondazione Un Passo Insieme, Val della Torre,
Torino; Luca Magistrelli, Centro Parkinson, Ospedale di Novara; Alberto Marchet, Reparto di Neurologia, Ospedale Martini, Torino;
Rosanna Massari, Coach Sportivo, Milano; Claudia Monteverdi, Reparto di Neurologia e NeuroRiabilitazione, Istituto Auxologi-
co Italiano, IRCCS Verbania-Piancavallo; Massimiliano Oliveri, Restorative Technologies, Neuroscienze, Universita di Palermo;
Patrizia Padula, Psicologa, Verbania; Antonio Pallotti, Bioingegnere, Technoscience, Roma; Luca Guglielmo Pradotto, Reparto di
Neurologia e NeuroRiabilitazione, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS Verbania-Piancavallo; Mario Rizzone, Centro Parkinson
Regionale Le Molinette, Torino; Alberto Romagnolo, Centro Parkinson Regionale Le Molinette, Torino; Lia Rusca, Reparto di
Neuroriabilitazione, Ospedale di Biella; Arianna Teana, Reparto di Neurologia e NeuroRiabilitazione, Istituto Auxologico
Italiano, IRCCS Verbania-Piancavallo; Elena Torre, Reparto di Neurologia, Ospedale di Cuneo; Maurizio Zibetti, Centro
Parkinson Regionale Le Molinette, Torino

Lesigenza di sinergie

Moderatori: Ubaldo Pilotto (APP Torino), Giulio Maldacea (Presidente Comitato Italiano Associazioni Parkinson),
Monica Remartini (MSA Italia), Maurizio Zibetti (Neurologo, Torino), Giovanni Albani (Neurologo,
Verbania), Lia Rusca (Fisiatra, Biella)

Ore 14.30-16.00 Round Table con i presidenti delle Associazioni Parkinson Piemontesi
Ore 16.00-16.30 Presentazione mostra “Non chiamatemi morbo” Giangi Milesi (Presidente Parkinson Italia)
Ore 16.30-17.30 Break

Dalla DBS alla Stimolazione Magnetica ed Elettrica: indicazioni ed attese cliniche

Moderatori: Lucio Russo (Scrittore, Verbania), Maurizio Zibetti (Neurologo, Torino),
Carlo Cattaneo ( Psichiatra, Borgomanero)
Ore 17.30-18.00 Le necessita del paziente

Cecilia Ferrari (Testimonial di Sport, Arona)
Ore 18.00-18.30 DBS indicazioni ed attese cliniche
Alfonso Fasano (Neurologo, Toronto)
Ore 18.30-19.00 Applicazioni della stimolazione magnetica ed elettrica
Giacomo Grassi (Psichiatra, Firenze)
Ore 19.00-20.00 JAM Session: Tribute to Giorgio Borghini
Diretto dal Maestro Davide Merlino e Parkinson Aid Musical Video, diretto dalla Regista Erica Liffredo



LUNEDI 14 GIUGNO 2021

Dalla DBS alla Riabilitazione: la necessita di sinergie

Moderatori: Mario Rizzone (Neurologo, Torino), Elena Torre (Neurologa, Cuneo)
Ore 9.30-9.55 DBS: Passato, Presente e Futuro

Marcello Egidi (Neurochirurgo, Milano)
Ore 9.55-10.20 DBS: la gestione del paziente post-intervento

Alberto Romagnolo (Neurologo, Torino)

Moderatori: Massimo del Sette (Neurologo, Genova), Paola Filippi (Neurologa, Torino)
Ore 10.30-10.55 Riabilitazione e Parkinson: stato dell’arte

Alberto Marchet (Neurologo, Torino)
Ore 10.55-11.20 Attivita fisica adattata ai tempi della pandemia

Lia Rusca (Fisiatra, Biella)

A confronto con il paziente

Moderatori: Laura Godi (Neurologa, Borgomanero), Roberto Conti (Neurologo, Domodossola),
Marco Di Giovanni (Neurologo, Aosta)
Ore 17.30-18.00 Il riconoscimento e la gestione dei sintomi non-motori

Luca Magistrelli (Neurologo, Novara)

Ore 18.00-18.30 Aspetti pratici, vantaggi e svantaggi della DBS
Riccardo Fornaro (Neurochirurgo, Novara)

Ore 18.30-19.00 Consigli terapeutici sulla gestione delle fluttuazioni motorie
Graziano Gusmaroli (Neurologo, Biella)

MERCOLEDI 16 GIUGNO 2021

Tango e Parkinson

Moderatori: Massimiliano Iachini (Associazione Italiana Giovani Parkinsoniani, Torino),
Giovanni Albani (Neurologo, Verbania)
Ore 14.00-14.15 Introduzione: Musica e Tango
Nico Leenders (Neurologo, Groningen)
Ore 14.15-14.40 Clinical Self Story
Claudio Rabbia (Cuneo)
Ore 14.40-15.10 Tango e Parkinson: ieri, oggi e domani
Madeleine E. Hackney (Dipartimento di Medicina, Emory University, Atlanta)
Ore 15.10-15.40 Danza come terapia vs danza come divertimento
Josefa Domingos (EDPA board)

CORSO ECM
Strategie terapeutiche impattanti sul decorso della malattia e sulla qualita di vita nei
disordini del movimento

Corso per Neurologi e Sanitari Esperti in Disordini del Movimento

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Direttore Scientifico: Dott.ssa Angelina Cistaro (Genova)

Moderatori: Dott. Giovanni Albani (Verbania) Dott.ssa Angelina Cistaro (Genova)

Ore 16.00 Strategie terapeutiche che possono rallentare il decorso della malattia di Parkinson: cosa si puo fare?
Prof. Cristoforo Comi (Vercelli)

Ore 16.45 Discussione

Ore 17.00 Applicazioni meno comuni della tossina botulinica nei disordini del movimento.
Dott. Carlo Alberto Artusi (Torino)

Ore 17.45 Discussione

Ore 18.00 Novita terapeutiche sulla Paralisi SopraNucleare Progressiva
Dott. William Liboni (Torino)

Ore 18.45 Discussione

Ore 19.00 Fine Lavori



Corsi online per le Persone affette da malattia di Parkinson e Caregivers:

LUNEDI 14 GIUGNO ORE 15-17

Corson.1

Analisi e riabilitazione del Linguaggio: Antonio Pallotti, Claudia Monteverdi.

Introduce Giovanni Albani e Monica Remartini

Corson. 2

Alterazioni delle funzioni cognitive, Dipendenze Comportamentali: cosa possiamo fare?
Massimiliano Oliveri, Restorative Technologies; Gruppo di studio dipendenze
comportamentali VCO. Introduce Giovanni Albani e Monica Remartini

Corso n.3

Esercizi e strategie coinvolgendo il partner: Alessio Brusa, Arianna Teana, Rosanna Massari,

Patrizia Padula. Introduce Giovanni Albani e Monica Remartini

MERCOLEDI 16 GIUGNO ORE 9-11

Corso n. 4

Tai chi, Mindfulness e Flow Nirvana: Amalia Di Moia, Antonio Casciaro e Barbara Morandi.
Introduce Luciano Arena e Giulio Maldacea

Corson.5

Tennis per Parkinson: Gianni Zullo. Introduce Luciano Arena e Giulio Maldacea

Corson. 6

Genetica: cosa sapere. Come proteggersi dalla non autosufficienza.

Luca Guglielmo Pradotto e Francesco Pelle. Introduce Luciano Arena e Giulio Maldacea

PRE-ISCRIZIONE OBBLIGATORIA A CORSI E CONGRESSO DISPONIBILE A QUESTO LINK:
https://thinksrlL.it/myway-webinar/

SPONSOR

Boston
Scientific




